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2| LEYENDA E INDICE

. Cédigo Cajas/base l=l= Vida util en congelador
LEYENDA: ”"l"“ Codigo B8 Coiesioase Il Vida util em freezer
Code MR Boxes per layer ¥ Shelf life in freezer

Unidades/bolsa Congelado -18°
v Unidades/saco * Congelado -18°
Units per bag Frozen -18°

INDICE:
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4 - Atlantica Burguer de Pulpo delaRia

6 - Atlantica Burguer de Chocosensutinta

8- Atlantica Burguer de Rape y Gambdnrojo

10 - Atlantica Burguer de San Martifio y Navajas

12 - Atlantica Burguer de Caballa con codium y wakame

14 - Atlantica Burguer de Lubinay Vieiras

16 - Atlantica Burguer de Merluza con codium y wakame

18 - Atlantica BurguerdeJurel y Berberechos

20 - Atlantica Burguer de Rodaballo con ensalada de algas

22 - Atlantica Burguer de Rabo de Vaca estofado

24 - Atlantica Burguer de Carrillera de Cerdo estofada

26 - Atlantica Burguer de Pollo con pistachos orejonesy ciruelas pasas
28 - Atlantica Burguer Vegetal de Quinoay verduritas encurtidas en casa
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Las hamburguesas Atlanticas, son el resultado del trabajo de afios de investigacion con la
materia prima gallega de mas alta calidad.

Nuestra filosofia, siempre ligada a las inquietudes y la pasién que nos genera la gastronomia, se
mezcla con nuestras ganas de innovacion por acercar ala mesalos productos mas caracteristicos de
la gastronomia gallega. Convertidos en un producto diferente e innovador como son las
hamburguesas atlanticas.

Mas de 20 afios de experiencia avalan nuestra manera de preparar y cocinar todos estos
alimentos seleccionados directamente del productor. Ya sea ganadero, marinero o mariscador, toda
lamateria prima conla que trabajamos es natural y estd elaborada de manera 100x100 artesanal.

Las Atlanticas, ademas de ser un producto 100x100 gallego, garantizan a su negocio multiples
beneficios y ventajas. Es un producto innovador donde la calidad es nuestra razén de ser y donde la
versatilidad del mismo y surelacién de coste optimizado, le permitira ofrecer a sus clientes un plato
diferente e inico ya que todas las hamburguesas son personalizables.



4| ATLANTICA BURGUER DE PULPO DE LA RiA

INCREDIENTES

1 Burguer de pulpo, 3 patatas gajo con piel, 1 pata de pulpo
en carpaccio y laminas de ajo crujientes. Alifado con 1 hoja de
lechuga, 1 rodaja de tomatey emulsién de ajada. SULEKENGA FAM FKESENMK
Montar y presentar como en la foto. Acompafiar
de dos cachelosy una pata de pulpo en carpaccio.
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MATERIA-PRITA

Pulpo Gallego.

ELABORACION

Plancha, parrilla o sartén. Dorar por ambos lados.
Personalizar con queso al gustoy finalizar al horno.

Il ooor W12 BBse sfs-1e Wi 12



6 | ATLANTICA BURGUER DE CHOCOS EN SU TINTA

INGREDIENTES

1 Burguer de chocos, 3 pimientos de padrdn, 3 cachelos
cocidos y fritos, emulsiéon de ajo. Para el alifio 1 rodaja de
tomate, 1 hojadelechugay panartesano. SULEKENGA FAM FKESENMK
Acompafiar de pimientos de padrén y cachelos
cocidosy fritos.
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MATERIA PRINA

ChocodelaRiade Arousa.

ELABORACION

Plancha, parrilla o sartén. Dorar por ambos lados.
Personalizar con queso al gustoy finalizar al horno.

Il ooz W 12 BBas sfs1e Wl v2



8 | ATLANTICA BURGUER DE RAPE Y GAMBON ROJO

INCREDIENTES

1 Burguer de rape y gambdn, 1 hoja de lechuga, 1 rodaja de
tomate, 3 gambones a la parrilla, chutney de pifias y mango,
pimiento verde asado y ali-oli de peraasada. SULERENGA FAM FKESENMK
Acompafiar con tacos de maiz y chutney de pifiay
mango con pimiento verde asado.
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MATERIAPRITA

Rape negro con gamboén rojo.

CLABORACION

Plancha, parrilla o sartén. Dorar por ambos
lados. Personalizar con queso al gusto y finalizar
alhorno.

Il ocos W 12 BBss 1o Wl v2



10| ATLANTICA BURGUER DE SAN MARTINO Y NAVAJAS

INGREDIENTES
1 Burguer de San Martifio, 1 rodaja de tomate, 1 hoja de
lechuga, ceviche de navajay tacos de maiz. SULEKENGA FAM FKESENMK

Acompaiiar del ceviche de navajas y los tacos de
maiz.
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MATERIA PRINA

San Martifio (San Pedro) con navajas Gallegas.

ELABORACION

Plancha, parrilla o sartén. Dorar por ambos lados.
Personalizar con queso al gustoy finalizaral horno.

Il ooos W12 BBas sfs1ee Wl v2



12| ATLANTICA BURGUER DE CABALLA CON CODIUM Y WAKAME

INCREDIENTES

1 Burguer de Caballa, 1 hoja de lechuga, 1 rodaja de tomate,

vinagreta de frambuesas, pifia, jalapefios y ajada. SULEKENGA FAM FKESENMK

Acompafiar también con una ensalada de algas.
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MIATERIA PRITA

Caballa Gallega con alga Wakamey Codium.

CLABORACION

Plancha, parrilla o sartén. Dorar por ambos lados.
Personalizar con queso al gustoy finalizar al horno.

Il ocos W 12 BBas sfs1ee Wl v2



14| ATLANTICA BURGUER DE LUBINA Y VIEIRAS

INCREDIENTES

1 Burguer de Lubinay Vieiras, 1 hoja de lechuga, 1 rodaja de

tomate y salteado de arroz thai con algasy fresas. SULEKENGA FARA FKESENMK

Montar con el arroz, sugerimos unas patatas
fritas en gajos con ali-oli.
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MATERIA PRINA

Lubina Gallega con vieras Gallegas.

CLABORACION

Plancha, parrilla o sartén. Dorar por ambos lados.
Personalizar con queso al gustoy finalizar al horno.

Il oooe W 12 BBas sfs1ee W v2
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